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广东按摩实习

发布日期: 2025-09-24

在推拿按摩培训项目完成时，学生应该能够：对中医基础理论有一个大致的了解，应用阴阳
五行理论了解人体的生理功能和病理变化，以及它与自然和人的关系。了解中医四诊的基本技术，
并利用它们来了解人体的状态。掌握经络理论的基础理论，包括12条正经络、8条非常经络的运行
过程、分布及主治。学习穴位理论，学习大约100个常用穴位的位置和适应症。对推拿疗法的定义、
推拿的机理和疗养原则、推拿疗法的适应症和禁忌症有了解。熟悉常用的推拿手法，包括操作、
要领、作用、应用和注意事项。常用的手法有指压法、滚揉法、点揉法、按揉法、搓揉法、点指
压法、掌揉法、捏揉法、指揉法、肘揉法、捻指法等。抓住脊柱、肩部和膝部软组织损伤的诊断
和手动疗养方法。掌握内科及妇科疾病的手法疗养方法。掌握常用的疾病手法疗养的具体要点、
手法和方法。为了在促进整体健康的同时更好地疗养客户受伤，按摩疗养师需要很强的人际交往
和沟通技巧。广东按摩实习

手部和腕关节按摩：手法：推摩、擦摩、揉、按压、运拉。操作步骤：推拿按摩培训者站在
被按摩者对面，先从指间关节向腕关节做轻推、擦摩数次后，然后在手指的掌侧和背侧做横向的
推摩和擦摩，再沿手指两侧向上推摩，到手背部沿着掌骨间进行推摩、擦摩和揉，再重点揉腕关
节，然后按压腕关节，按压时，按摩者两手十指交叉，两掌根夹住被按摩者的腕关节，相对用力，
力量由轻到重，重复数次，然后做指间、掌指及腕关节的运拉而结束。上臂和肩部按摩：手法：
推摩、揉、揉捏、搓、抖动、叩击、运拉。操作步骤：两人相对站立或坐，按摩者站在被按摩者
侧方，由肘部向肩部进行几次轻推摩，然后对肱二头肌、肱三头肌、三角肌及肩关节进行揉和揉
捏，接着由肘至肩部来回搓动。搓肩部时，一手紧压在肩关节前面。另一手压在肩胛骨中上部进
行搓动，然后叩击三角肌、抖动肱二头肌、肱三头肌，然后运拉肩关节和轻推结束。广东按摩实
习推拿培训时一般需要注意注意按摩者的双手应保持清洁、温暖。

中医推拿培训的基本要求：推拿培训医生应达到推拿的预期效果。确保体力充沛，避免损伤，有
以下要求。1.每次按摩锻炼前，都要做好准备，避免在锻炼过程中拉伤肌肉。运动结束后，必须
进行全身放松。2.根据身体承受能力及体质状况随时调整运动进度，运动时间应适当，长期训练
时，应安排适当的休息时间。3.功法锻炼要循序渐进，强度要逐渐增加，不要操之过急。一招一
式慢慢学，从简到繁，从浅到深。4.因为功法锻炼需要一定的体力，要注意及时补充营养，保证
运动消耗的体力。

推拿培训整脊手法运用的注意事项：1、要有明解的诊断，找出病因。手法的操作过程中，注
意力要集中，同时还要观察患者对手法的反应，以便随时调整手法的轻重刺激。2、位置要适当，
选择舒适放松的位置，可以保持长时间不动，又利于手法的操作。根据病因施实适宜的手法，以
起到更好的作用。3、强度由轻逐渐到重，关节活动由小逐渐到大，速度由慢逐渐加快，轻重交替，



第 2 页 / 共 2 页

不可以在某处持续运用重手法刺激，根据患者情况，掌握好操作的时间。推拿能够促进脂肪的燃
烧分解。

在适当部位，利用手指把皮肤和肌肉从骨面上捏起来，叫做捏法。捏法和拿法，有某些类似
之处，但是拿法要用手的全力，捏法则着重在手指上。拿法用力要重些，捏法用力要轻些。捏法
是按摩中常用的基本手法，它常常与揉法配合进行。捏法，实际包括了指尖的挤压作用，由于捏
法轻微挤压肌肉的结果，能使皮肤、肌腱活动能力加强，能改善血液和淋巴循环。浅浅捏来，可
去风寒，可化瘀血，深深捏来，可以疗养肌腱和关节囊内部及周围因风寒湿而引起的肌肉和关节
的疼痛。颤法是一种振颤而抖动的按摩手法。动作要迅速而短促、均匀为合适。要求每秒钟颤
动10次左右为宜，也就是一分钟达到600次左右为宜。颤法与动分不开，所以又叫它颤动手法。将
大拇指垂直地点在患者痛点，全腕用力颤动，带动拇指产生震颤性的抖动，叫单指颤动法。用拇
指与食指，或食指与中指，放在患者疼处或眉头等处，利用腕力进行颤动叫双指颤动法。推拿用
力过大的话很容易产生疲劳。广东按摩实习

按摩老年患者时，永远不要忘记患者的健康状况，他们正在服用什么药物，以及他们每天进
行的运动量。广东按摩实习

日常里多按摩双脚有助刺激双脚脚背位置的穴位，从而使得全身经络变得通畅，起到强身健
体的重要作用。所以说，平日闲暇的时候，不妨多按摩你的双脚，换个说法也就是多揉搓你的双
脚。说到按摩很多人都因为懒惰，而很少自行按摩身体。其实适当的按摩，对身体可是有很好处
的。而且很多按摩手法很简单，自己在空闲的时间里就可以做。人每天要做许多的事情，比如说
工作、学习，事情做多人了，整个人就容易变得疲劳，肌肉也变得特别的紧绷。当劳累后进行推
拿的话，可以舒缓肌肉，慢慢地让身体感到轻松。所以说，当你累了的时候，不妨自行捏捏肩膀、
脖子等容易酸痛的部位，有助放松。当你按摩脚底之后，脚底的经络和穴位就会被刺激到，从而
促进全身气血的流动，体内的更新也会加速。这样一来，体内一些多余的废弃物就能够被更好地
排出来，从而起到为身体排毒的功效。按摩的功效有不少，但是需要注意的时候，按摩需要坚持，
若是无法坚持下去的话，所起到的作用可是不强的。广东按摩实习

广州康宁健康科技有限公司位于广州市番禺区桥南街陈涌村金业街7号402房。公司自成立以
来，以质量为发展，让匠心弥散在每个细节，公司旗下品牌加盟，按摩，推拿深受客户的喜爱。
公司秉持诚信为本的经营理念，在运动、休闲深耕多年，以技术为先导，以自主产品为重点，发
挥人才优势，打造运动、休闲良好品牌。康宁健康科技凭借创新的产品、专业的服务、众多的成
功案例积累起来的声誉和口碑，让企业发展再上新高。


